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お願い
① 畑活動やイベントにぜひお越しください！
② 耕作放棄地や空き家を活用させてください！
③安曇野の歴史や文化を教えてください！

つながってね！

haruka.lifeart

インスタ＆FBで発信中！このビジョンのデータもこちらinfo@haruka-lifeart.com

発起人 / 内田 晴香

1988 年三重県生まれ。2023 年 7 月に神奈川県から安曇野へ移住し、穂
高牧で仲間との畑活動をスタート。11 月に穂高牧へ生活も移し、みんな
でみんなの子をみたり、手仕事する場とするべく暮らしながらお家とお庭
を整えています。安曇野の愛いっぱいの水が世界中に染み渡ることを願っ
て、日々水の神さまにお祈りし、絵を描き、唄い舞っています。

はるちゃん

祈り･まつり･芸術祈り･まつり･芸術みんなで子育てみんなで子育て

わいわい手仕事わいわい手仕事

古民家再生古民家再生
シェアハウス･ゲストハウスシェアハウス･ゲストハウス

地域の暮らしに溶け込む
リトリート
地域の暮らしに溶け込む
リトリート

ギフトが連鎖する仲間ギフトが連鎖する仲間

自然そのものとして生きる自然そのものとして生きる

ホリスティック
セラピー
ホリスティック
セラピー

地域の神社を守る地域の神社を守る

日本の原風景を守る日本の原風景を守る

食べられる森食べられる森

里山を守る里山を守る

ヒーリングハーブ園ヒーリングハーブ園

大地が元気になる畑と米づくり大地が元気になる畑と米づくり

持続可能エネルギー持続可能エネルギー


